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Respira conmigo

Un cuento para ensefiarles a los nifios a calmarse Filipo estaba muy emocionado porque estaba

construyendo la torre mas alta del mundo.




Pero antes de poner la dltima piedra, la torre

se derrumbo.

Le dio tanta rabia que se cruzo de brazos

y no quiso intentarlo de nuevo.

El corazon le latia fuerte y sentia sus

manos apretadas.




Sumami se acerco y le dijo: «Filipo, te enojaste
porque se cayo tu torre, pero puedes construirla

de nuevo. Respira conmigo para calmarte»,




Filipo respird por la boca y boto el aire

con mucha fuerza.




Mama le tomo las manos para ayudarlo:
«[ienes que hacerlo mas lento, asi el aire

entrara a hasta tu corazons.

Pero lo hizo tan rapido, que no sintio ningan cambio.

Su corazon seguia latiendo a gran velocidad.



«Imagina que hueles una galleta

de miel recién horneada...



y después soplas lentamente para enfriarla.»

jAyuda a Filipo y respira con él!

Filipo respird tres veces como le

enseno su mama jy funciono!

El aire llegd a su corazon, y comenzo

a latir mas lento.

Su cara y sus manos se relajaron.



Una vez tranquilo, Filipo tuvo ganas

de volver a hacer la torre.

Lo intento, ;y lo logro!




FIN




